
 
Magistrat der Stadt Hanau 
5.2.  Amt für Soziale Prävention 
5.21 Familien- und Jugendarbeit 
5.21.20.10 Familien- und Spielhaus 
Marienkirchgasse 4 
63450 Hanau 
Tel.: 06181/252032 
_________________________________________________________________________________ 

 
 
Im Rahmen der Frauenwoche veranstaltet das Familien- und Spielhaus 

gemeinsam mit der Beratungsstelle Lawine einen 
 
 

Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs 
 

für Mädchen von 9 bis 14 Jahren 
 
 
Vielleicht habt ihr auch schon unangenehme Situationen erlebt in denen ihr  z.B. von 
Typen blöd angemacht oder angefasst wurdet; sei es auf dem Schulhof, auf der 
Straße oder im Bus. Im Kurs habt ihr die Möglichkeit verschiedene Strategien 
auszuprobieren um euch gegen Grabschereien und blöde Anmachen zu wehren. Ihr 
lernt beispielsweise euch mit Händen, Füßen, Blick und Stimme zur Wehr zu setzen. 
Der geschützte Rahmen dient euch auch als Möglichkeit über Ängste und über 
Situationen, die euch ein komisches Gefühl im Bauch machen, reden zu können. 
 

 

 

Datum: 18.03.2017 
 
Uhrzeit: 11.00 Uhr bis 14:00 Uhr 
 
Ort:   Turnhalle des Familien- und Spielhauses 
 
Adresse: Marienkirchgasse 4a 
      63450 Hanau 
 
Alter:   Mädchen im Alter von 9 bis 14 Jahren 
 
Kosten:  Der Kurs ist für Ihre Tochter kostenfrei 
 
  

Versorgung: Bitte geben Sie ihrer Tochter etwas zum Trinken mit 
 
Anmeldungen:  Bitte telefonisch, per E-Mai oder mit Brief,  
an das Familien- und Spielhaus, Marienkirchgasse 4, 632450 Hanau 
Tel.: 06181/252032, E-Mail: heidy.graves@hanau.de 
 
 

 

                                                                                                                                                                                 
 

 

 

 

  



________________________________________________________________________________ 

 

 
ANMELDUNG  
Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs  
für Mädchen von 9 bis 14 Jahren am 18.03.2017 
 
 

Hiermit melde ich meine Tochter _________________________________________ 
     Vorname und Name 
 
Adresse: __________________________________________________ 
 
 
Telefonnummer: __________________________________________________ 
 
 
Handynummer eines __________________________________________________ 
Elternteils 
  
Geburtsdatum: __________________________________________________ 
 
 
Nationalität: __________________________________________________ 
 
 
 
verbindlich zum Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs im Familien- und 
Spielhaus an. Der Kurs ist für Ihre Tochter kostenfrei.  
 
(Zutreffendes bitte ankreuzen) 
 

□  Mein Kind wird ins Familien- und Spielhaus gebracht und abgeholt 
 
□  Mein Kind kommt alleine ins Familien- und Spielhaus und darf alleine nach Hause 
    gehen 
 
 

 

________________________  _____________________________________ 

      Ort und Datum      Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten 

 

 
 
 
 


