Sich das Leben zuruickholen

Lawine bietet geschitzten Raum fir Betroffene sexueller Gewalt

VON JULIUS FASTNACHT

Hanau - Wenn die Frauen mit
Heidy Graves zusammen
sind, mitissen sie sich nicht
verstellen. , Ich muss hier kei-
ne Maske aufsetzen. Ich kann
einfach sein, wie ich wirklich
bin, auch mit meinen Verlet-
zungen”, erzahlte ihr einmal
eine Teilnehmerin. Das Ge-
fithl, einem Menschen aus
der Ohnmacht geholfen zu
haben, befreit dann auch die
Therapeutin. ,,Ich merke ein-
fach: Das Beisammensein
gibt den Frauen ganz viel
Energie®, sagt Graves und li-
chelt.

Einmal im Monat betreut
die 67-Jdhrige eine zehnkdp-
fige Gruppe — nur mit Frauen,
die sexuelle Gewalt erfahren
haben. Die zwar ein eigenes
Leben fiihren, aber mitunter
von der Vergangenheit einge-
holt werden. Graves sitzt in
einem Zimmer der Hanauer
Beratungsstelle Lawine, die
sich fiir Betroffene von sexua-
lisierter Gewalt starkmacht.

Graves trigt einen Kurz-
haarschnitt, Kugelohrringe
und eine Brille. Den Teilneh-
merinnen bietet sie in ihrem
Kurs Strategien an, die helfen
sollen, den eigenen Alltag zu
bewiltigen — auch wenn die
Erinnerung mal wieder tiber-
handnimmt. Aber auch ein-
fach einen Raum fiir offenen,
geschiitzten Austausch bie-

Stabilisieren und
eigene Grenzen
erkennen

ten die Sitzungen. Das Beson-
dere am Angebot: ,Ihre Ge-
schichte lasse ich die Frauen
gar nicht erzidhlen®, sagt
Graves. Schmerzhafte Gedan-
ken aufleben zu lassen, das
soll vermieden werden. Viel-
mehr geht es darum, zu stabi-
lisieren, Grenzen zu erken-
nen, sich der eigenen Fihig-
keiten bewusst zu werden.
Dafiir setzt Graves auf einfa-
che Atemiibungen, verschie-
dene Achtsamkeits- und Ent-
spannungstechniken. Ein
neuer Turnus startet ab April.

Dass ein Bedarf fiir diese
Art des Austausches besteht,
bestatigt Nadine Chaudhuri,

Fast jede siebte Frau ist in ihrem Leben einmal von sexualisierter Gewalt betroffen, schatzt der Verein Terre des Fem-

mes. Therapieplatze gibt es zu wenige, sagt Nadine Chaudhuri von der Beratungsstelle Lawine.

Psychotherapeutin und seit
22 Jahren Mitarbeiterin des
Vereins Lawine in der Chem-
nitzer Straffe. Dem Verein
Terre des Femmes zufolge ist
in Deutschland fast jede sieb-
te Frau mindestens einmal in
ihrem Leben von sexualisier-
ter Gewalt betroffen. In den
allermeisten Fillen geht die
von Minnern aus. Das Pro-
blem: Therapieangebote sind
stark begrenzt. Teilweise zei-
gen sogar Therapeuten Zu-
riickhaltung, wenn es um das
Thema geht.

.Die Frauen, die zu uns in
die Beratungsstelle kommen,
haben oft schon lange ver-
sucht, mit ihren Erlebnissen
ein normales Leben zu fiih-
ren, alleine klarzukommen_.“
In Stresssituationen kénne es
passieren, dass verdringte
Gefiihle und Gedanken plotz-
lich akut werden. ,Uns ist es
sehr wichtig, die Frauen in
diesen Situationen zu unter-
stlitzen.“ Die Frauengruppe
bietet einen niedrigschwelli-
gen Zugang.

Hanauer kennen Heidy
Graves vielleicht aus dem Fa-

Richtig reagieren in Krisensituationen

Far Frauen, die in ihrem Leben von sexueller Gewalt betroffen
waren, bietet die Beratungsstelle Lawine e.V. ab Samstag,

1. April, eine Frauengruppe an. Begleitet werden die Treffen
von Pddagogin und Familientherapeutin Heidy Graves. Die
Sitzungen finden jeden ersten Samstag eines Monats von 11 bis
13 Uhr statt. Es sind zehn Termine geplant, fur den die Teilneh-
merinnen jeweils einen Unkostenbeitrag von zehn Euro zahlen.
Treffpunkt sind die Rdume der AWO, Eugen-Kaiser-Strae
17a, in Hanau. Vor Beginn findet mit jeder Teilnehmerin ein
Vorgespréch statt. Wer sich angesprochen fuhlt, kann sich per

Mail an mail@lawine-ev.de wenden.
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rich Sauer & Josef Schmidt Stiftung), Heidy Graves (Gruppentherapeutin) und Nadine
Chaudhuri (Beratungsstelle Lawine).

milien- und Spielhaus Mari-
enkirchgasse, wo sie 32 Jahre
lang als Padagogin gearbeitet
hat. In den Midchen- und
Frauengruppen, die sie iiber
die Jahre betreut, lernt sie im-
mer wieder Menschen ken-
nen, die sexuelle Traumata
erlebt haben. Der Gedanke
reift: Graves will weiterhel-
fen, Betroffene unterstiitzen.
Peu a peu bildet sie sich zur
systemischen Familienthera-
peutin weiter, mit Fokus auf
das Thema Trauma. Jetzt, als
Rentnerin, sagt Graves: ,Ich
habe so viel Erfahrung ge-
sammelt, es ware schade,
wenn ich mein Wissen nicht
mehr nutze.” Eine Herausfor-
derung war es allerdings, das

Kursangebot zu finanzieren.
Denn die Arbeit der Lawine
liuft zu 50 Prozent tiiber o6f-
fentliche Mittel, vom Land et-
wa oder der Stadt Hanau. Die
andere Hilfte muss der Ver-
ein, den es seit 1999 gibt,
selbst erwirtschaften.

Gelnhéuser Stiftung
unterstiitzt Lawine
finanziell

Abhangig bleibt er deshalb
von Spenden. Raummiete,
Materialien und den Lohn
von Graves ubernimmt die
Heinrich Sauer & Josef
Schmidt Stiftung aus Geln-
hausen. Sie unterstiitzt nicht
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nur seit vielen Jahren die La-
wine, sondern auch die Frau-
enhduser in Hanau und
Waichtersbach.

Graves blickt schon mit
Spannung auf die Gruppen-
sitzungen, die im kommen-
den Monat starten. Sie sagt:
Der traumatisierte Teil der
Frauen, der hat in ihrem All-
tag nirgendwo einen Platz.
Den miissen sie immer run-
terdriicken.” Oft berichten
Betroffene davon, sich selbst
nicht mehr zu spiiren, entwi-
ckeln sogar korperliche
Krankheiten. Graves geht es
darum: ,Die Frauen sollen
sich endlich wieder bei sich
selbst zu Hause fiihlen kon-
nen.”



